
 
 
 

ULTRASSONOGRAFIA DE ABDOME SUPERIOR (TARDE) 

 

➢ Dia Anterior: 

Jantar leve até ás 21:00 hs. Evitar alimentos gordurosos, leite, derivados do leite e 

refrigerante. 

 

➢ No dia do Exame: 

 

Café da manhã – NORMAL 

Almoço – SOMENTE - salada (cozido/folhas) SEM AZEITE/ÓLEO. 

 

OBS: É permitido ingerir água/chá/suco à vontade, mas não necessita ficar com a bexiga 

cheia. 

 

 

SE PREERIR, IMPRIMA ESTAS ORIENTAÇÕES DE PREPARO 


