
 
 

 

 

ULTRASSONOGRAFIA DE ABDOME TOTAL (MANHÃ) 

 

➢ Dia Anterior: 

 

Jantar leve até ás 21:00 hs. Evitar alimentos gordurosos, leite, derivados do leite e 

refrigerante. 

 

➢ No dia do Exame: 

 

Café da manhã – café, chá, suco, bolacha (água e sal/maisena) e frutas. 

Tomar 3 (três) copos d’água ou chá, 1 hora antes do horário agendado, para encher a bexiga. 

 

SE PREFERIR, IMPRIMA ESTAS INFORMAÇÕES 

 

 

 

 

    


